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        ”Sick-litt” 

Ett urval sjukdomsskildringar. Temalista från biblioteket. 

Alvtegen, K., & Thunberg, K. (2019). Osynligt sjuk: Medan livet passerar. Brombergs. 

(Kroniskt trötthetssyndrom) 

Andersson, P. (2018). Två hål i huvudet & ett mirakel: Om träningen, tankarna, sömnen och 

att hantera sin cancer. Lava.  

Berner, I. (2017). Mitt år med MS: Är jag botad nu? Idus förlag. (Multipel skleros, 

Blodstamcellstransplantation) 

Cahalan, S. (2014). Blackout: När min hjärna blev min fiende. Ponto Pocket. 

(Hjärninflammation) 

Diski, J., & Franklin, C. (2017). Den sista resan. Alfabeta. (Cancer) 

Ejneborn, E. (2019). En dag i taget: Känslor och tankar vid en obotlig sjukdom. Vulkan. 

(Parkinsons sjukdom) 

Esterházy, P., Márky, I., & Hansson, G. D. (2018). Bukspottkörteldagbok. Weyler. (Cancer) 

Falciani, N. (2020). Du ser ju inte sjuk ut: Min berättelse om att leva med reumatism. 

HarperCollins.  

Fredriksson, M., & Zweigbergk, H. von. (2015). Kärleken till livet. Piratförlaget. (Cancer) 

Gidlund, K. (2014). I kroppen min: Resan mot livets slut och alltings början. Månpocket. 

(Cancer) 

Gray, L. (2017). Himlen kan vänta. Yourlife Books. (Cancer) 

Hansson Sigvardsson, K. (2016). Att få tillbaka sin framtid: En berättelse om att bli kroniskt 

sjuk och ändå frisk. Carlsson. (Multipel skleros, Blodstamcellstransplantation) 

Heberlein, A. (2008). Jag vill inte dö, jag vill bara inte leva. Svante Weyler bokförlag. (Bipolär 

sjukdom) 

Helgesson, J. (2018). Det är i alla fall tur att vi inte är döda. Libris. (Cerebral Pares) 

Helgesson, J. (2010). Ett CP-bra liv. Libris. (Cerebral Pares) 

Helmersson, E. (2010). Stå upp, sitt ner, gå vidare: Att känna sig frisk trots att man är sjuk. 

Inspiration & kommunikation. (Multipel skleros) 

Hirdman, Y. (2019). Behandlingen: 205 dagar i kräftrike. Ordfront. (Cancer) 

Hustvedt, S., & Roseen, U. (2010). Den skakande kvinnan eller En historia om mina nerver. 

Norstedt.  

Jihde, P., & Jihde, K. (2016). Jihdes diabetes: En match för livet. Volante.  
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Jungestedt, Y. (2012). Yasmin: När livet störtdök. Instant Book. (Ryggmärgsskador, 

Dykolyckor) 

Lantz, A. (2016). Vad ska en flicka göra? Konsten att vara riktigt rädd. Wahlström & 

Widstrand. (Cancer) 

Larsson, A., & Haanyama, O. (2007). Ophelias resa. Atlas. (HIV) 

Lenz, A. (2018). Mot läkarnas odds: Mina upplevelser som cancerpatient. Vulkan. 

Lidström, C., & Dahlgren, E. (2018). Hjälp jag är utmattad. Norstedt.  

Lindquist, U-C. (2004). Ro utan åror: En bok om livet och döden. Norstedt. (ALS) 

Nyman, S. (2017). Att födas två gånger: Att kippa efter andan: Rapport från en dödssjuk 

persons väg genom vårdapparaten till transplantation. Recito. (Lungfibros, Transplantation) 

Paulrud, A. (2008). Fjärilen i min hjärna: Roman. Bonnier. (Cancer) 

Rasmusson, M., & Lilja, J. (2021). Ingen fattar. Iduns förlag. (Ätstörningar, 

Självskadebeteende) 

Rantatalo, E. (2023). Livet utan ben går vidare: Infektionen tog delar av mig men inte mitt liv. 

People & Stories. (Sepsis, Amputation) 

Rådestad, L. (2019). Stroke Rebel. Brain Rehab 

Schelander, V. (2009). Gå i kras: Leva med bipolär sjukdom. Libris.  

Sjöquist, S. (2010). Fotspår: Om hiv och om att leva. Bilda.  

Skugge, L. (2018). 45 - Morbus Addison. Piratförlaget. (Addisons sjukdom) 

Svärd, E. (2017). Med mitt mod genom utmattningssyndrom. Fresh Eye.  

Thåström, J. (2015). Ett spegelvänt exempel: Självbiografi om kampen att överleva en stroke i 

tonåren. Sivart. 

Torsfeldt Heikenborn, A. (2019). Strokesurvivor: Vägen vidare efter stroke. Vulkan. 

Ullhed, K. (2019). Minut för minut: Min väg ut ur ångest och depression. Vulkan. 

Urbom, M., & Olsson, S. (2017). Om jag bara var lite smalare. Ekerlids förlag. (Anorexia 

nervosa) 

Wahlberg, K. (2017). Cancerland - tur & retur: Livet som läkare och patient. Månpocket.  

Watt, B., & Nilsson, N. (2006). Patient: Den sanna berättelsen om en ovanlig sjukdom. 

Modernista. (Churg-Strauss syndrom) 

Åhlund, R. (2019) Jag som var så rolig att dricka vin med: Rapport från ett år som nykter 

alkoholist. Natur och kultur. (Alkoholism) 


