$.
Wi

SOPHIA@HEMMET
HOGSKOLA

Den dldre mdinniskan: ett urval av skénlitteratur och biografier

En del av béckerna finns tillgéngliga vid biblioteket pG Sophiahemmet Hégskola, évriga kan
man séka efter pd folkbibliotek eller direkt fran férlagen.

Albom, M. Tisdagarna med Morrie: en gammal man, en ung man och livets stérsta lektion.
M.A och hans gamle sociologiprofessor Morrie samtalar om doden, radslan, aldrandet, m.m.

Alfvén, |. Berér mig inte, berér mig.
Fyra personers berattelser som knyts samman genom karleken till den déda Anna.

Alfvén, |. Ndr férnuftet sover.
Om den forandring sjukdom kan gora i ett langt dktenskap.

Annti, G. Adamsons.
Skarpsynt portratt av en dldre livsklok kvinna och hennes underfundiga funderingar.

Ardelius, L. En lyckad begravning.
Fyra noveller om manniskor i 80-arsaldern. Det forflutna och samtiden mots.

Ardelius, L. Lilla sockerstunden.
En novellsamling som pa ett humoristiskt vis skildrar kroppens forfall och hur det ar att leva
pa gransen till den definitiva alderdomen.

Barrvik, M. Hur var det hér da?

Roman om Anna som inte far plats pa dlderdomshem och som slaktingarna - med ett
undantag - inte vill ta hand om.

Beischer, S. Jag ska egentligen inte jobba hdr.

Moa, 19 ar, far timanstallning pa aldreboendet Liljebacken och inser att de gamla betraktas

som ickemanniskor utan varde.

Claesson, S. God natt, fréken Ann.
Yrvakna upplevelser av aldrandets vedermodor och upptackten av att man blivit gammal.

Cobbold Hjorne, M. Guppy till kvéllsmat.
Ett varmt portratt om karleken mellan en déende mormor och hennes barnbarn.

Dahlstrom, |. Kampen mot dlderdomen.

Biblioteket vid Sophiahemmets Hogskola 2018



G-

e v

SOPHIA HEMMET
HOGSKOLA
Vi far folja Helmer, 72 ar, under hans sista ar pa en langvardsklinik.

Didierlaurent, J-P. Resten av livet.
Manelle jobbar i hemtjansten och tar sitt yrke pa storsta allvar. Nar en av aldringarna far for
sig att aka till en klinik i Schweiz for att bega assisterat sjalvmord maste hon ingripa.

Ernaux, A. Kvinnan.
Ernaux skriver historien om sin mor. Efter moderns dod kommer dotterns kanslor av karlek
och 6mhet, men ocksa av skuld, hat och beroende.

Foenkinos, D. Minnen.
En roman om livet, speciellt om alderdomen och de hdndelser i livet som formar vara
minnen. Men ocksa om svarigheten att forsta sina foraldrar och dktenskaplig karlek.

Groen, H. Smad égonblick av lycka: (men ritt mycket eldnde med).
Med humor rapporterar Hendrik Groen bade om stora och sma @mnen samt om det som ger
dagarna pa dldreboendet mening.

Gut, E. Alderdomen som erfarenhet.
Utifran forfattarens personliga erfarenhet av aldrandet erbjuder hon en bok bade at aldre
manniskor samt at medelalders som borjat fundera pa sitt eget aldrande och doden.

Guterson, D. Oster om bergen.
En man ger sig ivag pa jakt med sina tva hundar och tanker inte atervanda. Finstamt och

valskrivet om en gammal man pa en annorlunda resa.

Jakobsson, M. Gerontens vdg, en bok om dldrande och demens i diktform.
En bok som belyser dldrande och demens. Utformad i dikt och illustrerad med vackra bilder.

Jansson T. Sommarboken .
Sommarboken ar en berattelse om en mycket gammal kvinna och en mycket liten flicka som

lever intensivt ndra varandra omgivna av den nordiska drémmen om sommaren.

Johansson, E. Sin ensamma kropp.
Om en valbestalld anka som avtacker sin egen historia formad av en karv uppvaxt.

Jonsson, B. Ndr horisonten flyttar sig — att bli gammal i en ny tid.
Om omvarldens forestallningar om dagens pensionarer och om deras egen sjalvbild.

Jonsson, B. Tid for det meningsfulla.
En bok om det inre tryck i riktning mot mal och mening som uppstar vid pensioneringen.

Kellberg, C. Ellen: En roman om livet, kéirleken och demens.
Finstamd och karleksfull skildring av vad som hander nar alzheimer tar éver en manniskas liv.

Mazzarella, M. Da svéinger sig sommaren kring sin axel.
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Engagerande och personlig tankebok om alderdomen och om konsten att bli gammal.

Pennac, D. Dagbok om min kropp.
Forfattaren Pennac skriver utifran sin kropps forandringar fran pojke till gammal man, och
om de ordkneliga 6verraskningar som kroppen bjuder oss pa under livets gang.

Persson, G. L. Vdnnen.
Ellinor traffar den 80-ariga forvirrade Edit. Under ett ar blir Ellinor en del av Edits liv.

Pym, B. Héstlig kvartett.
Om fyra aldre manniskor i engelsk medelklassmiljo. Livet har pa satt och vis gatt ifran dem,
och fragan ar om det varit till besvikelse?

Sigmundsdoéttir, K. Osagda ord.
Pa sin egen bekostnad engagerar sig Disa for sin mor mor som blivit gammal och oférmdégen
att ta hand om sig sjalv.

Svantesson, M. De sista 10 dren.
Huvudpersonen, en 66-arig pensionerad lektor, ar missnojd med sitt ytligt sett perfekta
dktenskap. Han traffar under en resa till Paris en jamnarig kvinna och blir foralskad i henne.

Thorup, K. Ingenmansland.
Oférmogen att kommunicera med personalen har en dldre man placerats pa ett vardhem av
sina tva barn. Skakande portratt av en man som ar drabbad av alder, forlust och sorg.

Thoursie, R. Sdnger frdn dldreomsorgen.
Ett sarpraglat inldgg i samhallsdebatten om aldrandets villkor i Sverige.

Trier Morch, D. Kastanjeallén.
EN bok om samvaron mellan tre barn och dess morforaldrar.

Wikander, L. Oskar pd femman tva.
Lantbrukaren Oskar Nilsson, fors svart sjuk till ett langvardshem och varm vanskap uppstar

med det unga vardbitradet Sirppa.

Wikstrom Lindgren, T. I syrenernas tid.
En karlekssaga mellan tva kvinnor som lever och aldras tillsammans.

Zadoorian, M. En sista semester.
Ett gammalt par drabbade av sjukdom bestammer sig for att ge sig ut pa en sista resa.

Asbacka, R. Orgelbyggaren.
Finstdmd berattelse om en man, snart 80 ar, som tanker tillbaka pa livet.
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