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Inledning

Sophiahemmet Hogskola utfér alumnundersékning var tredje ar for att tillvarata alumners
erfarenheter och kunskaper gallande utbildningens relevans och kvalitet, erhallen kompetens
och arbetsmarknad. Undersokningen inhamtar ocksa forslag pa utvecklingsomraden for
larosatet och dess alumnverksamhet. Alumnundersékningen ligger till grund for larosatets
fortsatta utveckling och kvalitetssakring av utbildningarna. Vidare ocksa for att utveckla
alumnverksamheten och stdrka samverkan genom att uppratthalla och utveckla relationen
mellan alumn och larosate. Samverkan ger ett 6msesidigt utbyte och mervarde for larosatet och
dess institutioner, alumner och nuvarande studenter.




Urval

Urvalet bestod av de alumner som fanns i nuvarande plattform. Alumnerna representerar bade
utbildningsprogram pa grund- och avancerad niva samt de som genomfort fristdende kurser som reguljar
utbildning eller uppdragsutbildning. Alla besvarade samma alumnenkét da befintlig plattform inte kunde
rikta utskicket till olika urvalsgrupper.

Metod

En alumnenkat bestdende av 21 fragor utvecklades under 2018 (Bilaga 1). Enkaten sandes ut 23
november 2018 till alumner (n=900) via det digitala enkadtverktyget Esmaker och var 6ppen fram till 20
december 2018. En paminnelse skickades ut till alla efter tva veckor. Enkaten besvarades anonymt. |
vissa fragor kunde alumnen ange flera svarsalternativ. Enkaten inneholl inga obligatoriska fragor.

Resultat

Resultatet av alumnundersdkningen december 2018 baseras pa 377 besvarade enkéter. 62 procent av de
besvarande alumnerna representerade en aldersgrupp fran 40-59 ar och med ett fédelsear 1960-1979.

Examen och ar for start av utbildning vid Sophiahemmet Hogskola

Alumnerna hade i huvudsak tagit examen/diplomering pa grundniva och avancerad niva sasom t.ex.
sjukskoterskeexamen (27 procent) och specialistsjukskoterskeexamen (33 procent). Silviasyster (13
procent) representerade den storsta urvalsgruppen inom annan examen/diplomering.

Tabell 2. Senaste erhallen examen/diplomering vid Sophiahemmet Hogskola

Frageomrade Antal
Examen grundnivd

Sjukskoterskeexamen _
Examen avancerad niva

Barnmorskeexamen _
Specialistsjukskoterskeexamen-inriktning akutsjukvard 21
Specialistsjukskéterskeexamen-inriktning ambulanssjukvard _
Specialistsjukskoterskeexamen-inriktning demensvard 31

Specialistsjukskoterskeexamen-inriktning diabetesvard
Specialistsjukskoterskeexamen- gastroenterologisk vard
med sarskilt fokus pa endoskopi
Specialistsjukskoterskeexamen-inriktning hjartsjukvard
Specialistsjukskoterskeexamen-inriktning palliativ vard 22
Annan examen/diplomering
Silviasyster (grundniva)
Kandidatexamen (grundniva) 32
Ovrigt Fristdende kurser (grundniva och avancerad niva)
Totalt 377
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Resultatet visade att 41 procent av besvarande alumner har tagit examen/diplomering mellan 1977-2013
och 23 procent under foregaende ar 2018 (Tabell 3).

Tabell 3. Ar for start av utbildning och senaste examen/diplomering

Frageomrade Antal

Ar fér senaste examen/diplomering vid lérositet

2014--2015 61
2016-2017 72
2018 .85
Annat ar for examen 1977-2013 149
Totalt 367

Arbetslivsanknytning och arbetsmarknad

Efter examen har de flesta alumnerna arbetat som sjukskoterska (42 procent) och specialistsjukskoterska
(39 procent). Resultatet visar att flertalet (93 procent) paborjade sitt arbete som
sjukskoterska/barnmorska/specialistsjukskoterska under mindre dn 6 manader efter avslutade studier
och arbetar idag som sjukskoterska (31 procent) samt som specialistsjukskoterska 38 procent. Resultatet
visar ocksa att de flesta alumner har landstinget som arbetsgivare (54 procent) (Tabell 4).

Tabell 4. Nuvarande arbete och arbetsgivare

Frageomrade Antal
Arbetat efter examen
Sjukskoterska . 156

Barnmorska
Specialistsjukskoterska
Nej, inget av ovanstaende

22

88

Totalt

409

Hur Idng tid efter avslutade studier bérjade arbeta som
sjukskoterska/barnmorska/specialistsjukskéterska

Innan jag var klar med min utbildning
Mindre dn 6 manader efter

7-11 manader efter

Mer ar 12 manader senare

141

14

Totalt

334

Nuvarande sysselséttning

Arbetar som sjukskoterska

Arbetar som barnmorska

Arbetar som specialistsjukskoterska

Egen foretagare

Chef

Administrativ tjanst inom halso- och sjukvard

17
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Studerar (t.ex. Specialistsjukskoterskeprogram, Masterprogram,
Barnmorskeprogram och Lakarprogram).

Totalt 332
Nuvarande arbetsgivare

Landsting _
Kommun 83
Privat vardgivare ]
Annan arbetsgivare (t.ex. Bemanningsforetag, statligt foretag, it bolag, Roda 21
Korset, universitet, egen foretagare,

Totalt 378

Resultatet visade att de flesta alumner arbetar inom demensvard 81 (22%). Vidare 84 (23 procent)
uppgav annan verksamhet sasom t.ex. privat bemanning, forskning, LSS, facklig verksamhet, operation,
anestesi, endoskopi, familjeradgivning och parterapi, universitet, primarvard och stadsdelsférvaltning
(Figur 1).
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Figur 1. Arbetar inom omradet.



Resultatet visade att 89 procent angav | mycket hog grad/l hog grad géllande kunskap, formaga och
forhallningssatt de forvarvat under sin utbildning kommer till nytta i deras nuvarande arbete (Figur 2).

Vidare upplevde 94 procent Mycket val/Ganska val att utbildningen vid Sophiahemmet Hogskola
forberedde dem for deras yrke (Figur 3).
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Figur 2. | vilken grad kommer den kunskap, formaga och forhallningssatt du forvarvat under din
utbildning till nytta i ditt nuvarande arbete?
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Figur 3. Hur val upplever du att utbildningen vid Sophiahemmet Hogskola forberedde dig for ditt yrke?
(n=366).



86 procent angav | mycket hog grad/I hog grad géllande deras 6verensstimmelse om upplevelser som
yrkesverksam med den information de fick om professionen under utbildningen vid Sophiahemmet
Hogskola (Figur 4). Dartill 80 procent angav att de idag skulle valt att ska samma utbildningsprogram
som de senast erholl examen ifran (Figur 5). 95 procent angav att de definitivt/troligt skulle
rekommendera utbildningsprogrammet till ndagon annan som vill utbilda sig till ssamma yrkesexamen.
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Figur 4. | vilken grad 6éverensstimmer dina upplevelser som yrkesverksam med den information du fick
om professionen under utbildningen vid Sophiahemmet Hogskola?

300

2404

180

120

60

Nej Vet gj

Figur 5. Skulle du idag ha valt att soka samma utbildningsprogram vid Sophiahemmet Hogskola, som du
senast erhéll examen ifran?
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Figur 6. Skulle du rekommendera utbildningsprogrammet vid Sophiahemmet Hogskola till ndgon annan
som vill utbilda sig till samma yrkesexamen?

Studentinflytande

82 procent ansag | mycket hog grad/l hog grad att Sophiahemmet Hogskola verkar for att studenter ska
ta en aktiv del i att utveckla utbildningen (Figur 7).
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Figur 7. I vilken grad anser du att Sophiahemmet Hogskola verkar for att studenter ska ta en aktiv del i
att utveckla utbildningen?



Alumners framtida karridrplanering

Resultatet visade att alumnerna planerar att fortsatta arbeta som sjukskoterska (18 procent) och
specialistsjukskoterska (36 procent). Dartill uppgav 29 procent av alumnerna ocksa andra karriarplaner
sasom t.ex. vardutvecklare, adjunkt, e-hdlsa/IT, eventuellt byta yrke, skriva artikel, expert pedagogik,
Roda Korset, verksamhetsutvecklare och Silviasyster (Tabell 5.)

Tabell 5. Hur ser dina karriarplaner for framtiden ut?

Frageomrade Antal

Karridrplaner fér framtiden

Fortsatta arbeta som sjukskoterska 65
Fortsatta arbeta som barnmorska 19
Fortsatta arbeta som specialistsjukskoterska 132
Arbeta som ledare/chef 58
Arbeta som egenféretagare 11
Utbilda mig till barnmorska, avancerad niva 6
Utbilda mig till specialistsjukskoterska, avancerad niva 44
Utbilda mig till forskare, forskarniva 24
Annat (t.ex. vardutvecklare, adjunkt, e-halsa/IT, eventuellt byta yrke, skriva 106
artikel, expert pedagogik, Réda Korset, verksamhetsutvecklare, Silviasyster)

Totalt 465

Alumners framsta rad till hégskolan for framtida utveckling av utbildningen

Alumner angav i fritextfragan flera rad géllande hogskolans framtida utveckling. Nedan presenteras
nagra rad for framtida utveckling.

e Kurser inom patientsidkerhet, kvalitet, vardutveckling, ledarskap och e-halsa och barn
e Flera distansutbildningar

e Mer samarbete internationellt

e Okad digitalisering med mer digitala verktyg

e Utveckla informationskanaler till studenterna

e Halvarsforum med studenter/representanter och ledning.



Vidareutveckling av Alumnverksamhet

77 procent av alumnerna 6nskade Inbjudningar till kurser, konferenser eller andra utbildningsevent inom
hélso- och sjukvard anordnade av Sophiahemmet. Vidare angav 36 procent att de 6nskade riktade
utskick som ar relevanta for dem och som de kan vélja pa en hemsida (Figur 8). Forslag pa andra typer av
aktiviteter angavs sasom information om hur man borjar forska, 6nskemal om att vara delaktiga i
utvecklingsgrupper tillsammans med pedagoger och ledning och uppréatta databas dar alumner kan
lamna forslag pa kliniknara fragestallningar till sjalvstandigt arbete.

Mojlighet till kontakt med andra alumner t ex
genom ett socialt ndtverk online

Allmén information om Sophiahemmets
verksamhet

Riktade utskick som é&r relevanta for mig och som
jag kan vdlja pa en hemsida

Inbjudningar till sdrskilda alumnievent endast for
examinerade pa Sophiahemmet

Inbjudningar till kurser, konferenser eller andra
utbildningsevent inom halso- och sjukvard
anordnade av Sophiahemmet
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Figur 8. Vilken typ av aktiviteter vill du att Alumnverksamheten ska erbjuda f d studenter i framtiden?



Bilaga 1
Din &sikt dr vardefull for oss!

Far vi 1&na lite av din tid? I den har enkdten som tar max 10 minuter att svara pa hjalper du
oss att utveckla var verksamhet p& Sophiahemmet Hégskola.

Vi har bjudit in dig som har en examen fran Sophiahemmet Hogskola att delta i denna
enkéat. Undersokningen fokuserar pa kvaliteten pa programmet, den kompetens utbildningen
gett samt hur arbetsmarknaden fungerar. Syftet ar ocksa att ta tillvara forslag pa
utvecklingsomrdden som t ex alumnverksamheten vid ldrosétet.

Enk&tundersékningen kommer att vara éppen till 20 december. Resultatet fran
undersdkningen redovisas sa att inga enskilda svar kan identifieras. Som alumn kommer du
kunna ta del av resultatet. Enkdten besvaras anonymt i det digitala enkatverktyget Esmaker
via lanken nedan.

Stort tack for din medverkan!

Johanna Adami
Rektor, Sophiahemmet Hégskola

Philip Ohlén
Ordférande, Sophiahemmet Hégskolas Studentkar

Du kommer till frageformulédret genom att klicka har: Sophiahemmet Hégskolas alumnenkat
2018

Din e-postadress kan inte pa ndgot satt kopplas samman med dina avgivna svar.

Om e-postmeddelandet inte visas korrekt, kan det ses i sin helhet via féljande lank

XXXX



O esmaker

1. Vilket ar ar du fodd?

] -1959
] 1960-1979

] 1980-1999

[ ] 2000-

2. Kon

|:| Kvinna

|:| Man
|:| Annat

|:| Vill ej ange



3. Vilken examen erhdll du senast vid Sophiahemmet Hégskola?

|:| Sjukskoterskeexamen

|:| Barnmorskeexamen

|:| Specialistsjukskoterskeexamen- inriktning akutsjukvard

|:| Specialistsjukskdterskeexamen- inriktning ambulanssjukvard

|:| Specialistsjukskoterskeexamen- inriktning demensvard

|:| Specialistsjukskoterskeexamen- inriktning diabetesvard

|:| Specialistsjukskoterskeexamen- gastroenterologisk vard med sérskilt fokus pa
endoskopi

|:| Specialistsjukskdterskeexamen- inriktning hjértsjukvard

] Specialistsjukskdterskeexamen- inriktning palliativ vard

|:| Annan examen

4. Vilket 3r startade du din utbildning vid Sophiahemmet Héogskola?

[ ] 2010

[] 2011

[] 2012



[] 2013

[] 2014
[] 2015
[] 2016
[ ] Annat &r:

5. Vilket &r erholl du den senaste examen vid Sophiahemmet Hogskola?

[] 2014
[] 2015
[] 2016
L] 2017
[] 2018

[] Annatar:



6. Har du arbetat efter din examen som

|:| Sjukskoterska

|:| Barnmorska

|:| Specialistsjukskoéterska

[] Nej, inget av ovanstdende pd grund av:

7. Hur lang tid efter avslutade studier vid Sophiahemmet Hogskola borjade du arbeta som
sjukskoterska/barnmorska/specialistsjukskoterska?

|:| Innan jag var klar med min utbildning

[ ] Mindre 4n 6 manader efter

[] 7-11 m3nader efter

|:| Mer &n 12 manader senare

8. Vilken ar din nuvarande huvudsakliga sysselsattning?

|:| Arbetar som sjukskoterska

|:| Arbetar som barnmorska

[ ] Arbetar som specialistsjukskodterska

] Egen foretagare



[] chef

[  Administrativ tjanst inom halso- och sjukvard

|:| Studerar, ange vad:

|:| Annat, ange vad:

9. Vilken ar din nuvarande huvudsakliga arbetsgivare?

|:| Landsting

|:| Kommun

[] Privat virdgivare

|:| Annan arbetsgivare:

10. Inom vilket omr&de arbetar du?

] Akutmottagning

|:| Ambulans/prehospital vard

|:| Barn

[] Demensvard

[ ] Férlossningsvard



Geriatrik

Gynekologi

Hemsjukvard/ASIH

Medicin

Mddrahalsovard

Kardiologi

Kirurg

Obstetrik

Onkologi

Ortopedi

Palliativ vard

Psykiatri

Rehabilitering

Utbildning

Vardcentral/halsocentral

Aldreboende/servicehus



|:| Annan verksamhet:

11. I vilken grad kommer den kunskap, formaga och forhallningssatt du forvdarvat under din
utbildning till nytta i ditt nuvarande arbete?

|:| I mycket hég grad

|:| I hég grad

|:| I liten grad

|:| I mycket liten grad

|:| Inte aktuellt

For att kunna svara pa nasta frdga behover du uppge vilken examen du har.

|:| Sjukskoterskeexamen

|:| Barnmorske-/specialistsjukskdterskeexamen



13. Nedan foljer ett antal larandemal. Markera vilket alternativ som stammer béast 6verens
med din erfarenhet av utbildningen.

I
Ilitengrad 1hoggrad mycket hdg
grad

I mycket
liten grad

Hur val har du utvecklat din

ft’)rméga att gbra sjalvstandiga och |:| |:| |:| |:|
kritiska bedémningar?

Hur val har du utvecklat din

ft’)rméga att sjalvstandigt urskilja, |:| |:| |:| |:|
formulera och I6sa problem?

Hur val har du utvecklat din
beredskap att méta férandringar i |:| |:| |:| |:|
arbetslivet?

Hur val har du utvecklat din
ft‘)rm%ga att s6ka och vardera |:| |:| |:| |:|
kunskap pa vetenskaplig niva?

Hur val har du utvecklat din

formaga att folja [] [] ] ]

kunskapsutvecklingen?

Hur val har du utvecklat din

formaga att utbyta kunskaper &ven

med personer utan D D D D
specialkunskaper inom omradet?



13. Nedan foljer ett antal larandemal. Markera vilket alternativ som stammer béast 6verens
med din erfarenhet av utbildningen.

I
Ilitengrad 1hoggrad mycket hdg
grad

I mycket
liten grad

Hur val har du utvecklat din

ft’)rméga att gbra sjalvstandiga och |:| |:| |:| |:|
kritiska bedémningar?

Hur val har du utvecklat din

ft’)rméga att sjalvstandigt urskilja, |:| |:| |:| |:|
formulera och I6sa problem?

Hur val har du utvecklat din
beredskap att méta férandringar i |:| |:| |:| |:|
arbetslivet?

Hur val har du utvecklat din
ft‘)rm%ga att s6ka och vardera |:| |:| |:| |:|
kunskap pa vetenskaplig niva?

Hur val har du utvecklat din

formaga att folja [] [] ] ]

kunskapsutvecklingen?

Hur val har du utvecklat din

formaga att utbyta kunskaper &ven

med personer utan D D D D
specialkunskaper inom omradet?

Hur val har du utvecklat din

formaga att sjalvstandigt integrera |:| |:| |:| |:|
och anvanda kunskaper?

Hur val har du utvecklat din

férm&ga att hantera komplexa
foreteelser, fragestallningar och L L L [

situationer?

Hur val har du utvecklat din

sjalvstandighet att bedriva L] ] ] []
forsknings- och utvecklingsarbete?



14. I vilken grad 6verensstammer dina upplevelser som yrkesverksam med den information
du fick om professionen under utbildningen vid Sophiahemmet Hogskola?

|:| I mycket hég grad

|:| I hég grad

|:| I liten grad

[]1 mycket liten grad

15. Skulle du idag ha valt att soka samma utbildningsprogram vid Sophiahemmet Hogskola,
som du senast erholl examen ifran?

|:|Ja

L] Nej

|:| Vet ej

16. Skulle du rekommendera utbildningsprogrammet vid Sophiahemmet Hogskola till ndgon
annan som vill utbilda sig till samma yrkesexamen?

|:| Jag skulle definitivt rekommendera programmet

|:| Jag skulle troligen rekommendera programmet

|:| Jag skulle inte rekommendera programmet



17. Hur ser dina karridrplaner for framtiden ut?

|:| Fortsatta arbeta som sjukskdterska

|:| Fortsatta arbeta som barnmorska

|:| Fortsatta arbeta som specialistsjukskoterska

|:| Arbeta som ledare/chef

|:| Arbeta som egenforetagare

[] utbilda mig till barnmorska, avancerad niva

|:| Utbilda mig till specialistsjukskéterska, avancerad niva

[] Utbilda mig till forskare, forskarniva

|:| Annat:

18. Hur val upplever du att utbildningen vid Sophiahemmet Hogskola forberedde dig for ditt
yrke?

|:| Mycket val

|:| Ganska val

|:| Inte sarskilt val

|:| Inte alls



19. I vilken grad anser du att Sophiahemmet Hogskola verkar for att studenter ska ta en
aktiv del i att utveckla utbildningen?

|:| I mycket hég grad

|:| I hég grad

|:| I liten grad

[]1 mycket liten grad

20. Vilket ar ditt framsta rad till hogskolan for framtida utveckling av utbildningen?

21. Vilken typ av aktiviteter vill du att Alumnverksamheten ska erbjuda f d studenter i
framtiden?

[l

Inbjudningar till kurser, konferenser eller andra utbildningsevent inom hélso- och
sjukvard anordnade av Sophiahemmet

Inbjudningar till sérskilda alumnievent endast fér examinerade pd Sophiahemmet

Riktade utskick som &r relevanta fér mig och som jag kan vélja pa en hemsida

Allman information om Sophiahemmets verksamhet

Maojlighet till kontakt med andra alumner t ex genom ett socialt natverk online

Annat:




