ARSREDOVISNING 2018
SOPHIAHEMMET HOGSKOLA




INNEHALL

Missiv

Medarbetare

Antal studenter

Antal helarsprestationer
Antal avlagda examina

Efterfragan pa hégskolans utbildningar

© N4 O O a &~ N

Uppdragsutbildning
Forskning 10

Ekonomisk redovisning 12

MISSIV

Sophiahemmet Hogskola erbjuder forskningsan-
knutna utbildningar for framtidens hilsa, vard- och
omsorg. Karnverksamheten utgors av sjukskoterske-
programmet, barnmorskeprogrammet och ett flertal
specialistsjukskoterskeprogram. Hogskolans forskning
sker inom omradet Mdanniskan i sjukdom, vdrd och hélsa.

VD for Sophiahemmet, ideell forening och rektor fér Sophia-
hemmet Hégskola 6verlamnar harmed arsredovisning for
aret 2018 till regeringen.
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Peter Seger ' | Johanna Adami
VD Rektor
Sophiahemmet, ideell forenining Sophiahemmet Hogskola




Examenshogotid

med ouldkant

Det var hogtidligt, kdnsloladdat och gladjefyllt
ndr 6ver 200 sjukskoterskor examinerades 1 ett
fullsatt BI& hallen i juni da H.K.H. Prinsessan
Sofia, hedersordférande for Sophiahemmet,
ideell forening, for forsta gangen holl ett
personligt tal till studenterna.

- Ni kommer ha mojligheten att halla nagons hand nar
livet tar slut eller dela gladje nar nytt liv borjar. Och
tank alla tusentals livshistorier ni kommer att fa ta del
av, vilken rikedom. Det &r stort, viktigt och hedervart,
sa Prinsessan i sitt tal.

Vid hoégtiden framférdes dven “Sjukskoterskans forsta
tal” av sjukskoterskestudenten Klara Lindqvist:

- Patienterna dar ute behover oss. Arbetsgivarna
behover oss. Vara framtida kollegor behover oss. Var
kompetens ar betydelsefull och viktig. Vi kan radda
liv och med var kunskap och som sjukskoterskor kan

vi gora skillnad, lite varje dag. Sa kara kursare njut av
den har stunden. Framtiden ar var. Svensk halso- och
sjukvard, har kommer vi!

Vid hégtiden understrok rektor Johanna Adami att
Sophiahemmet Hogskola bara de senaste aren tagit
stora kliv i utvecklingen till att vara ett modernt och
innovativt larosate.

- Sedan ni bérjade era studier hos oss har vi natt
manga framgangar som &r ett erkdnnande for var hoga
kvalitet - vi har fatt examensratt pa forskarniva, vi har
rekryterat fem professorer och startat flera nya utbild-
ningar som bidrar till samhéllet, sa Johanna Adami. ™



SEMINARIESERIE VAREN 2018

Hdlsoprevention

for hallbar

vardpersonal

Hur ska hot och vald bemotas i varden? Hur
paverkar stord somn och stillasittande var halsa?
Det ar nagra av de fragor som diskuterades
under den seminarieserie som anodnades av
Institutionen for hilsofrimjande vetenskap.

Den ackrediterade somnspecialisten, professorn och
bitradande férestandare for Stressforskningsinstitutet,
Goran Kecklund, berattade om vikten av att sova gott
pa natten och vad stérd s6mn kan fa for konsekvenser
pa hélsa och sakerhet.

Livsstilsprofessorn Mai-Lis Hellenius konstaterade i sin
forelasning att svenskarna "aldrig har varit sa val insatta
i halso- och kostfragor. Samtidigt ar vi mer stillasittande
an nagonsin och matvanorna ar langtifran bra. Det nya,
moderna levernet ar livsfarligt." Livsstilsforandring
med halsosammare kost och vardagsmotion skulle
forbattra halsan for manga manniskor, forklarade
Mai-Lis Hellenius.

Maria Bauer, beteendevetare och expert pa hantering
av aggressiva individer, foreldste om hur vardpersonal
kan och bor agera om de blir utsatta for hot och vald. B
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MINISTERBESOK I MA]

" Katastrof med instillda
utbildningar pa grund
brist pa VFU-platser ,,

Pa eget initiativ besokte ministern for hogre utbild-
ning och forskning, Helene Hellmark Knutsson,
Sophiahemmet Hogskola. Syftet var att bland annat
diskutera problemet med bristen pa platser till den
verksamhetsforlagda utbildningen.

- Sophiahemmet Hogskola ar helt avgorande for att vi ska
klara kompetensforsérjningen inom varden i Sverige och
inte minst Stockholmsregionen. De ligger i framkant och
har férdelar med att vara en fristdaende, mindre hégskola
vilket gor att de kan vara snabbfotade. Pa sa satt ar de
féregangare och en inspiration for andra laroséaten, sa
Helene Hellmark Knutsson.

- Det ar en katastrof om utbildningar stélls in pa grund av

brist pa VFU-platser. Vi maste hitta konkreta I6sningar till

detta. Men det ar positivt att Sophiahemmet Hégskola mo-

ter behovet pa ett flexibelt satt med exempelvis natbase-

rade utbildningar, att de har en stark forskningsanknytning

och att man jobbar pa ett verksamhetsintegrerat sitt, sa ANTAL REGISTRERADE STUDENTER

Helene Hellmark Knutsson. . .
Grundniva Avancerad niva Summa

Vid motet fick besékarna bland annat traffa rektor, dekan, HT 2018 578 332 910
prefekter och studenter fran sjukskoterskeutbildningen. VT 2018 567 299 789
Det genomférdes dven en rundvisning i hégskolans lokaler

da den nyrenoverade och moderna larmiljon visades upp. T 2871 S £ e

VT 2017 619 327 946

- Det ar spannande och positivt att hogskolan moderniserar HT 2016 462 313 775
undervisningen med mer teknik. Digitaliseringen ar en stor VT 2016 468 299 690
revolution i hela samhallet men ocksa inom sjukvarden och

da ar det bra att méta detta redan pa utbildningsstadiet. Bl .
ANTAL HELARSSTUDENTER

Grundnivd  Avancerad niva

HT 2018 2541 921
VT 2018 28837 72,6

STUDENTER Summa 5378 164,7*

HT 2017 256,6 80,1
Under 2018 uppgick antalet registrerade studenter i reguljar VT 2017 256,7 701
utbildning till 789 under varterminen samt 910 under host- .
terminen. Antalet helarsstudenter i hogskolans utbildningar e L 102
uppgick ar 2018 till 702, varav 165 pé avancerad niva. HT 2016 257.3 91,6

VT 2016 2273 65,6
Summa 484,6 157,2

Studenterna i specialistsjukskoterskeprogrammen studerar pa
halvfart medan barnmorskeprogrammet bedrivs pa helfart,
vilket forklarar relationen mellan antalet registrerade studen- . .

h hels o L *varav heldrsstudenter barnmorskeprogrammet (29),
ter och helarsstudenter pa avancerad niva. spectalistsjukskaterskeprogrammen (121)




MINISTERBESOK I FEBRUARI

22 Sophiahemmet dr unikt med hogskola, sjukhus
och forskning i ett och dr helt klart en viktig

aktor inom hdlso- och sjukvdrden. o9

Sa sammanfattade socialminister Annika Strandhall sitt intryck
av Sophiahemmet efter ett studiebesok i verksamheten. &

HELARSPRE STATIONER ANTAL HELARSPRESTATIONER

Grundnivd  Avancerad nivda Summa

Under ar 2018 genomférde 538 helarsstudenter i sjuk- HT 2018 191,5 373 228,8
skoterskeprogrammet sammanlagt 512°helarsprestat|o- VT 2018 3206 98,8 4194
ner, motsvarande en prestationsgrad pa 95 procent.
Summa 5121 1361 648,2
D4 slutford utbildning med sjukskoterskeexamen ar HT 2017 219,4 57,4 276,8
underlag for en yrkeslegitimation motiveras studenterna VT 2017 238,9 66,0 304,9
i hogr:e grad att gvsluta glna k'urser. En studgnt st m}e Summa 458,3 123.4 5817
uppnar kraven vid terminsskifte nekas registrering pa
nastkommande termin till dess att kravet uppnas. HT 2016 212,0 60,5 272,5
VT 2016 222,8 54,0 276,8
P& avancerad niva genomforde 165 helarsstudenter pa Summa 434,8 14,5 549,3
avancerad niva sammanlagt 136 helarsprestationer, mot-
svarande en presotatlonsgrad p’a 082 proc?ent. Hgvuddelen ANT. HELARSPRESTATIONER/HELARSSTUDENTER
av studenterna pa avancerad niva kombinerar sina halv-

tidsstudier med yrkesarbete inom varden. Grundnivd Avancerad nivd Summa

82% 92%
82% 87%

AVLAGDA EXAMINA 73%  86%

Antalet avlagda examina uppgick under ar 2018 till 628.

Sjukskoterske- Kandidatexamen Specialistsjuk- Magisterexamen Barnmorskeexamen Summa
examen skoterskeexamen

NATVERKSTRAFF FOR KVALITETSSAMORDNARE I OKTOBER

Hur sékras en hallbar kvalitetskultur och hur arbetar man systematiskt med
kvalitetssakring inom hogskolan? Detta diskuterades pa en nationell natverks-
traff for kvalitetssamordnare vid svenska larosdten som Sophiahemmet
Hogskola och Gymnastik- och Idrottshdgskolan stod vard for i dagarna tva.

- Natverkstraffen var ett oerhort viktigt tillfalle for oss att lara och inspireras
av hur andra larosaten arbetar, sdger Sophiahemmet Hogskolas Jenni Ann
Asplund och Unn-Britt Johansson som arrangerade traffen. B




EFTERFRAGAN PA HOGSKOLANS UTBILDNINGAR

SJUKSKOTERSKEPROGRAMMET (GRUNDNIVI&)

Sjukskoterskeprogrammet vid Sophiahemmet Hogskola har sedan ménga ar ett hogt antal sokande.
Antalet forstahandsstkande uppgick hosten 2018 till 394 vilket motsvarar 2,9 sékande i forsta hand per plats.

SJUKSKOTERSKEPROGRAMMET - ANTAL SOKANDE

Antal sokande Antal sokande per plats
Antal antagna* Férsta hand Totalt F6rsta hand Totalt

HT 2018
HT 2017
HT 2016

VT 2018
VT 2017
VT 2016

* Inklusive dverintag

SACO-MASSAN I NOVEMBER - VIKTIG MOTESPLATS

Saco Studentmassa arrangeras en gang per ar i Stockholm och besoks
av tusentals gymnasielever. Pa plats finns alltid Sophiahemmet Hogskola
i syfte att beratta om verksamheten men ocksa vad det innebar att arbeta
som sjukskoterska.

- Det &r ett framtidsyrke med manga majligheter och hela varlden som
arbetsfalt, forklarade Sophiahemmet Hogskolas rektor, Johanna Adami
for ndgra gymnasieelever som besokte hogskolans monter.

SPECIALISTSJUKSKOTERSKEPROGRAMMEN (AVANCERAD NIVA)

Det finns ett stort intresse fér de specialistsjukskoterske- bedrivs som distansutbildning med cirka tre till fem cam-
program som hogskolan erbjuder och 515 sjukskoterskor pusférlagda dagar per kurs samt verksamhetsintegrerade
sokte sig till nAgon av de olika inriktningarna ambulans- studier i form av verksamhetsforlagd utbildning, faltstudier,
sjukvard, akutsjukvard, vard vid kognitiv sjukdom och simuleringsévningar och interprofessionell tréning omfat-
hjartsjukvard, varav 313 hade Sophiahemmet Hogskola tande cirka 8-22,5 hogskolepoang av utbildningen beroen-
som férstahandsval. Specialistsjukskoterskeprogrammen de pa specialistinriktning.

SPECIALISTSJUKSKOTERSKEPROGRAMMEN - ANTAL SOKANDE HOSTTERMINEN 2018

Antal s6kande Antal sokande per plats
Inriktning Antal antagna* Forsta hand Totalt Férsta hand Totalt

Ambulanssjukvard 35
Akutsjukvard 45
Vard vid kognitiv sjukdom 18
Hjartsjukvard 35

* Inklusive dverintag

SPECIALISTS]UKSK(“)TERSKEPROGRAMMEN - ANTAGNINGSMERITER HOSTTERMINEN 2018
Yrkeserfarenhet Yrkeserfarenhet Akademiska meriter
max 36 manader minst 37 manader

Inriktning Antal Antal Antagna Antal Antagna  Hogskole- Antagna
antagna manader manader poing

Ambulanssjukvard 8 24 55 19 203 35
Akutsjukvard " 33 133 23 257 45
Vard vid kognitiv sjukdom 5 8 18
Hjartsjukvard 9 97 17 240 35




FORSKNING OCH UTVECKLING

Vall utveckla barn-
morskeutbildningen

Sofia Zwedberg har dgnat sig at
forskning 1 mer dn ett decennium
men ser sig fortfarande framst
som kliniker. Det var ocksd i den
kliniska verksamheten hon inspi-
rerades till att borja forska.

- Nér jag jobbade i eftervarden blev
det tydligt att det gick bra for kvin-
norna att amma nar vissa barnmor-
skor jobbade, men att det var mycket
svarare nar andra var i tjanst. Jag
fragade mig vad barnmorskor gér
som paverkar sa mycket?

Fragan ledde till en doktorandtjanst
pa halvtid dar Sofia Zwedberg fick
tillatelse att filma mammor nar de
fick amningshjalp. Tre manader dar-
efter traffade hon mammorna enskilt
igen, sag filmen med dem och prata-
de om vad de hade upplevt i métet.

- Det visade sig att mammorna i
forvag hade sett amning som en dorr

in till moderskapet, och nar den inte
fungerade gick de in i en krisreaktion.

Slutsatsen i Sofia Zwedbergs avhand-
ling blev att barnmorskan behover
bekrafta mammans kanslor och

visa férstaelse. Férst nar den véarsta
chocken 6ver att amningen inte fung-
erar som forvantat har lagt sig, kan
barnmorskan borja ge nagra enkla,
handfasta rad.

- Det ar ocksa viktigt att raden ar
samstammiga och grundade i evi-
dens snarare an i personlig erfaren-
het och att mamman inte far vissa rad
fran en barnmorska for att sedan hora
motsatsen av andra. Kommunikation
ar sa viktigt, bade mellan barnmor-
skan och mamman och mellan oss
kollegor!

Och just kommunikationen kollegor
emellan ar nagot Sofia Zwedberg har
fortsatt att fokusera pa i sin forsk-
ning.

BARNMORSKEPROGRAMMET (AVANCERAD NIVA)

Barnmorskeprogrammet startade vid hogskolan hosten
2014. Programmet erbjuds i form av heltidsstudier 6ver
sammanlagt tre terminer (90 hogskolepoang). Hosten
2018 var sokandetrycket 10 stkande per utbildnings-
plats. Till programmet antogs 29 studenter. Fortfarande
har hégskolan en kapacitet och 6nskan om att utoka

- Jag borjade intressera mig fér hur
barnmorskeutbildningen skulle kunna
utvecklas, framforallt den verksam-
hetsforlagda utbildningen. Manga
handledare tycker att det ar svart att
hitta platser at studenterna.

Sofia Zwedberg noterade att det
inom manga andra yrken ar vanligt
med “peer to peer learning”, det vill
sdga att tva jambordiga personer

lar av varandra med en handledare
narvarande. Aven interprofessionellt
larande, det vill sdga att till exempel
en barnmorskestudent och en lakar-
student gor praktik ihop. Det har hon
undersokt vidare.

- Nu ska vi antligen iscensatta det har
arbetssattet i liten skala med elever
som ar i slutet pa sin utbildning. Jag
hoppas att det ska kunna spranga lite
granser och hierarkier, for det skulle
vi verkligen behéva inom varden,
sager Sofia. H

antalet platser under férutsattning att antalet VFU-plat-
ser Okar. Férutom den generella behoérighetsnivan som
hogskolan har som krav for studier pa avancerad niva,
baseras aven urvalet till antagning i barnmorskepro-
grammet pa antal yrkesarbetande manader som sjuk-
skoterska och fordelas i tre kategorier.

BARNMORSKEPROGRAMMET - ANTAL SOKANDE HOSTTERMINEN 2018

Antal antagna*

29

Forsta hand
13

Antal sokande
Totalt

291

Antal sokande per plats
F6rsta hand

4,0

Totalt
10,0

BARNMORSKEPROGRAMMET - ANTAGNINGSMERITER HOSTTERMINEN 2018

Yrkeserfarenhet Yrkeserfarenhet Yrkeserfarenhet
max 36 manader max 54 manader minst 54 manader

Antal
manader
15}

Antal
antagna
29

Antal
manader
7 89

Antagna

Antagna

Antal
manader
248 15

Antagna



BIDRAR TILL SVENSK HALSO OCH S]UKVARD

Introduktions-
utbildming nu dven
for sjukskoterskor

For forsta gangen deltog sjukskoterskor 1 den
skraddarsydda introduktionsutbildningen 1
svensk hilso- och sjukvard. Vid de tidigare ut-
bildningsomgdngarna har enbart likare deltagit.

- 1 manga ar har jag kampat och férsokt ta mig in

och arbeta inom svensk halso- och sjukvard men det
har varit omojligt, som att famla i ett morker. Till slut
tappade jag motivationen och gav nastan upp. Men nu
kanner jag mer hopp an nagonsin, sager sjukskoter-
skan Omar Hawaijri fran Palestina.

Tillsammans med 34 lakare fran lander utanfér EU/EES
gick Omar under hosten den tre manader langa intro-
duktionsutbildningen i svensk halso- och sjukvard.
Malet med den &r att pa basta satt forbereda studenter-
na att arbeta som sjukskoéterskor och lakare i Sverige.
Men for att kunna fa chansen maste de alla klara av de
sarskilda kunskapsprov som ger dem rattigheter att
arbeta som legitimerad halso- och sjukvardspersonal.

- Jag har gjort allt f6ér att fa de erfarenheter som kravs
infor kunskapsprovet men inte vetat vilken vag jag

ska ga. Det kravs praktisk traning men jag har inte
slappts in i sjukvardssystemet. Trots att jag jobbat som
sjukskoterska i nastan fyra ar i Palestina vill ingen lata
mig arbeta som vare sig underskoéterska eller avdel-
ningsassistent, berattar Omar som idag forsorjer sig
som personlig assistent. l

UPPDRAGSUTBILDNING

Sophiahemmet Hogskolas uppdragsutbildningsverk-
samhet innefattar ett flertal uppdrag fran Stockholms
lans landsting, Stockholms stad och andra kommuner i
landet, som ar de storsta uppdragsgivarna. Andra storre
uppdragsgivare ar bland annat Region Skane, Landsting-
et Dalarna, privata vardgivare och ett antal myndigheter.
Exempel pa nya uppdragsutbildningar under 2018 &r
utbildning for kontaktsjukskoterskor i cancervard i sam-
verkan med Regionalt Cancercentrum Stockholm, samt
en fristdende kurs om den aldre manniskan med demens-
sjukdom i ett socialt perspektiv, for bistdndshandlaggare.

Med stod fran Wallenbergstiftelsen, Arbetsférmedlingen
och Lansstyrelsen i Stockholm genomférdes en femton
veckor lang (22.5 hp) skraddarsydd intensivutbildning
(Introduktionsutbildning i svensk hélso- och sjukvard) for
34 lakare, och denna gang dven med tva sjukskoterskor i
kursen, med legitimation fran lander utanfér EU/EES.
Totalt var 20 lander representerade, 33% man och 67%
kvinnor. Sedan 2016 har ett 90-tal lakare och sjukskoter-
skor fran 35 lander genomgétt denna utbildning och 75%
har efter studierna fatt mojlighet att pa olika satt etablera
sig inom sina yrkesomraden.



FORSKNING

Sophiahemmet Hogskola erhéll ar 2017 examensratt for
forskarutbildning inom omradet Manniskan i sjukdom
vard och hélsa. Strategiska rekryteringar har darefter
skett for att starka den planerade forskarutbildningen,
bland annat har tva valmeriterade professorer inom
amnet Vardvetenskap rekryterats. En av professorerna
ar studierektor for forskarutbildningen och den andra ar
programansvarig. Ytterligare tre professorer har adjung-
erats till hogskolan. Ett intensivt arbete for att ta fram
ett regelverk och kursplaner for forskarutbildningen, har
skett under aret och Sophiahemmet Hogskola kan nu
annonsera doktorandtjanster och anta de forsta dokto-
randerna till utbildningens start, héstterminen 2019.
Sophiahemmet Hogskola har ett 30-tal larare som be-
driver forskning och handleder doktorander liksom ett
20-tal larare som studerar pé forskarniva. Av lararna ar
nio docenter och &tta ar professorer. Forskande larare har
minst 25 procent tid for forskning inom tjansten, docen-
ter och professorer har 50 procent.

TRE INRIKTNINGAR

Omréadet Méanniskan i sjukdom, véard och halsa, utgar
fran ett individperspektiv pa halso- och sjukvardsfragor.
Har studeras méanniskans erfarenheter av varden samt
upplevelser av och reaktioner pa sjukdom, ohalsa och
vagen till atervunnen hélsa. Dessutom studeras sam-
band, bestamningsfaktorer och prognostiska faktorer i
relation till halsa och sjukdom. Kunskapsomradet omfat-
tar ocksa manniskans upplevelser nar bot inte 4r mojlig.
Vidare ingar interventioner som syftar till att framija,
férebygga och behandla sjukdom samt bidra till utveck-
lingen av en patientsaker och personcentrerad vard.

Omradet avgransas genom innehallet i forskarutbildn-
ingsamnet Vardvetenskap. Den vetenskapliga kédrnan
inom detta dmne kan forenklat beskrivas som kunskap
som skall appliceras i motet mellan patient och varda-
re. Har studeras patientens upplevelse av sin sjukdom,
bemdtandet av patienten och dennes narstaende,
patienters och narstadendes upplevelser av livskvalitet
samt vardarnas erfarenheter. Inom vardvetenskapen stu-
deras ocksa diagnostiska metoder, behandlingseffekter,
riskfaktorer, prognostiska faktorer, preventionsstrategier
och rehabilitering samt vardens organisation. Forsk-
ningen inrymmer inslag av medicinsk vetenskap men
gransar ocksad mot samhallsvetenskap, beteendeveten-
skap och humaniora.

Forskningen genererar ny kunskap som kan bidra till en
god, jamlik och patientsaker vard for individer fran livets
borjan till livets slut. Forskningen bidrar ocksa till kun-
skapsutvecklingen om hur hégsta mojliga valbefinnan-
de, vardighet, autonomi och integritet kan uppratthallas
for patienten och dennes narstdende. Tre forskningsin-
riktningar finns vid hogskolan; Akutsjukvard, Reproduk-
tiv och perinatal hilsa samt Langvariga sjukdomstill-
stand. Det gemensamma for inriktningarna &r fokus pa

10

patientens upplevelse av sjukdom, vard och livskvalitet,
bemdtandet av patient och narstaende inom varden och
vardprofessionernas erfarenheter.

PROJEKT OCH ARTIKLAR

Ett 60-tal forskningsprojekt pdgar som leds av dispute-
rade larare vid hogskolan och bedrivs i samverkan med
forskare vid andra larosaten nationellt och internatio-
nellt. Flera storre projekt pagar ocksa i samverkan med
forskare pa Sophiahemmet sjukhus, projekt som stods
av Sophiahemmet,ideell forening. Totalt publiceras ett
drygt 40-tal artiklar i internationella refereegranskade
vetenskapliga tidskrifter varje ar som har Sophiahemmet
Hogskola som avsédndare.

Lararna deltar vid vetenskapliga konferenser och sprider
forskningsresultat till allmanheten pa ett populérve-
tenskapligt satt. Disputerade larare vid hogskolan som
har docent- eller professorstitel &r ofta anlitade som
opponenter eller som sakkunniga i betygsndmnd vid
doktorsdisputationer pé& andra larosaten nationellt och
internationellt.

INSATSER

Under hostterminen genomférdes satsningar for att stéar-
ka hogskolans forskningsomréade Méanniskan i sjukdom
vard och hiélsa, bland annat rekryterades tva professorer
och ytterligare tre professorer adjungerades till hogsko-
lan. Hogskolans forskningslaboratorium erholl stod for att
utoka samverkansprojekt mellan forskare pa hogskolan
och pa Sophiahemmet sjukhus. Insatser har ockséa gjort
genom utvecklingen av en ny hemsida fér hogskolan
med syfte att tydliggora forskningen vid larosétet.

NY ORGANISATION

| samband med att Sophiahemmet Hogskola ansokte om
examensratt for forskarutbildning, genomférdes en total
oversyn av laroséatet. En dekan for forskning (professor)
har det dvergripande ansvaret for utvecklingen av forska-
rutbildningsdmnet vardvetenskap. Dekanen ar ordféran-
de i Forskningsnamnden. Den nya organisationen innebar
ocksa en konsolidering av forskningen vid hogskolan for
att starka kvalitet och samverkan i forskningen.

Antal doktorsexamina samt antalet originalarbeten som

publicerades i vetenskapliga tidskrifter under 2018:

AVLAGDA DOKTORSEXAMINA OCH
PUBLICERADE ARBETEN

Publicerade arbeten

AR Doktorexamina
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Doktoranden Hanna Ulfsdottir har
gjort den forsta svenska studien om
vattenforlossningar. Hennes forsk-
ning visar att andra gradens brist-
ningar ar fdrre, att forlossningarna ar
kortare och att kvinnorna dr nojdare.

- Min studie visade att kvinnor som foder i vatten hade
en snabbare och mer positiv forlossningsupplevelse.

De fick ocksé farre bristningar, vilket rimmar med de
utlandska studier som har gjorts i &mnet. Varmen gor att
kvinnor slappnar av och har en positiv effekt pa vavna-
derna. Fédandet blir kanske nagot lugnare i vatten.

| en kvalitativ studie berattade kvinnor om sina upplevel-
ser av vattenforlossningar. Manga beskriver en avslapp-
nande effekt bdde mentalt och fysiskt. Sméartan upplevs
som mer hanterbar, kvinnan kénner sig tryggare och
mindre stressad och det ar |attare att byta stallning. Jag
har fatt manga positiva reaktioner fran barnmorskor som
ar glada att amnet lyfts fram i Sverige.

Som barnmorska vill jag att kvinnor ska erbjudas de béas-
ta alternativen och om det finns vetenskaplig grund som
visar péa fordelar att féda i vatten ar jag positiv till att fler
ska fa den mojligheten.

— Aldre minniskor vill bo kvar hemma
och hantera sina likemedel sjilva. De
kianner en stolthet att klara detta.

Det berattar Sophiahemmet Hogskolas
docent Margareta Westerbotn. Resultaten
grundar sig i hennes forskning och avhand-
lingsarbete om hur lakemedelsanvdandning och hante-
ring ser ut hos personer fran 84 ar och aldre.

- Nedsatt kognitiv funktion hos personen ar en viktig
faktor for att de aldre ska fa hjalp med lakemedel. &

identifiera personer som riskerar
att & Alzheimers sjukdom. 22

Manrie Svedberg, nybliven docent @ medicinsk vetenskap
vid Sophiahem

t Hogskola

Att anvinda stegraknare och fa
individuell konsultation med regel-
bundna kontroller 6kar den fysiska
aktiviteten hos personer med dia-
betes typ 2. Det visar Jenny Rossens
doktorsavhandling och studie Sophia
Step Study.

- Att anvéanda stegraknare i varden av patienter med
diabetes typ 2 fungerar! Deltagarna i studien fick storre
motivation och medvetenhet om hur viktigt det ar att vara
fysiskt aktiva nar de borjade anvanda stegrdknaren, berat-
tar Jenny Rossen som &r nutritionist och nyligen dispute-
rade i &mnet.

Sophia Step Study kallas det livsstilsprogram som hon
studerat under en fyraarsperiod och som véander sig till
personer med diabetes typ 2 och andra som riskerar att fa
sjukdomen. Syftet har varit att underséka om den fysiska
aktiviteten kan 6ka med hjalp av individuell konsultation med
diabetessjukskoterska, grupptréaffar, stegraknare med sjalv-
registrering via hemsida och regelbundna fysiska kontroller.

- Deltagarna tycker att de far battre kontroll éver sin egen
hélsa och har sjalva kommit fram till hur de kan réra sig
mer pé ett sétt som passar. Det kan handla om enkla saker
som att ta trapporna istallet for hissen, men ocksa att
borja styrketrana eller gé pa olika motionspass, beréattar
Jenny Rossen.

Hennes intervjuer har ocksa tydligt visat att patienterna
uppskattar ett individuellt stdd som ar direkt riktat till den
enskilda personen. Motiverande samtal dér patienten sjalv
deltar och kommer med l6sningar ar en uppskattad metod.

- Det ar viktigt att utga fran personens egna forutséattningar,
framfor allt nar det galler den fysiska aktiviteten. Det ar
nagot som vardpersonal kan tanka pa i sitt dagliga arbete
kring patienter med diabetes, sdger Jenny Rossen. ll
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FORSKNING VID SOPHIAHEMMET HOGSKOLA - OMSATTNING (TKR)

AR 2018 2017

Statligt forskningsanslag

Ovriga bidrag

Personalkostnader
Ovriga driftskostnader
Resultat

EKONOMISK REDOVISNING

SOPHIAHEMMET HOGSKOLA (TKR)

VERKSAMHETENS INTAKTER

Statligt anslag, utbildning 81292 76 925 68 599
Statligt anslag, forskning 5000 5000 5000
Intékter av avgifter och andra ersattningar 9 359 10 803 13 973
Intakter av bidrag 19 834 14 421 15 558
Finansiella intakter 4 2

Summa intakter 115 489 107 151 103130

VERKSAMHETENS KOSTNADER

Kostnader for personal -68 553 -62 495 -64 651
Kostnader for lokaler -12 641 -11 904 -10 959
Ovriga driftskostnader -32 220 -30 934 -23 581
Finansiella kostnader -8 -6 -5
Avskrivningar och nedskrivningar -1629 -2 221 -2 875
Summa kostnader -115 051 -107 560 -102 071

Verksamhetsutfall 438 -409 1059

Sophiahemmet Hogskola ar en del av Sophiahemmet, ideell férening (SHIF).
Resultatrakningen ovan ar preliminar. Koncernens arsredovisning faststélls i maj 2019

SOPHIA ®) HEMMET
HOGSKOLA

Box 5605, 114 86 Stockholm
www.shh.se
Besok: Valhallavigen 91, Hus D

Telefon vixel: 08-406 20 oo



