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1. BESLUT

Allman studieplan for utbildning pa forskarniva i amnet vardvetenskap inom omradet Manniskan i
sjukdom, vard och halsa ar faststalld av Forskningsnamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2019-02-
11. Studieplanen géller for studenter som startar sin utbildning fran och med hostterminen 2019.

2. Omrade samt dmnesbeskrivning

Omradet Mdnniskan i sjukdom, vard och hdlsa, utgar fran ett individperspektiv pa hélso- och
sjukvardsfragor. Har studeras méanniskans erfarenheter av varden samt upplevelser av och
reaktioner pa sjukdom, ohélsa och vagen till atervunnen halsa. Dessutom studeras samband,
bestamningsfaktorer och prognostiska faktorer i relation till hdlsa och sjukdom.
Kunskapsomradet omfattar ocksa manniskans upplevelser nar bot inte ar majlig. Vidare ingar
interventioner som syftar till att framja, férebygga och behandla sjukdom samt bidra till
utvecklingen av en patientsdker och personcentrerad vard.

Omradet avgransas genom innehallet i forskarutbildningséamnet Vdrdvetenskap. Den vetenskapliga
kdrnan inom detta amne kan forenklat beskrivas som kunskap som skall appliceras i métet mellan
patient och vardare. Har studeras patientens upplevelse av sin sjukdom, bemdétandet av patienten
och dennes narstaende, patienters och narstaendes upplevelser av livskvalitet samt vardarnas
erfarenheter. Inom vardvetenskapen studeras ocksa diagnostiska metoder, behandlingseffekter,
riskfaktorer, prognostiska faktorer, preventionsstrategier och rehabilitering samt vardens
organisation. Forskningen inrymmer inslag av medicinsk vetenskap men gransar ocksa mot
samhallsvetenskap, beteendevetenskap och humaniora.

Forskningsfragorna bearbetas saval med kvantitativa som kvalitativa metoder och ny kunskap
genereras som kan bidra till en god, jamlik och patientsédker vard for individer fran livets borjan till
livets slut. Forskningen bidrar ocksa till kunskapsutvecklingen om hur hégsta majliga valbefinnande,
vardighet, autonomi och integritet kan uppratthallas for patienten och dennes narstaende.

3. Syfte och mal med forskarutbildningen

Syftet med forskarutbildningen i omradet Mdnniskan i sjukdom, vdrd och hdlsa ar att ge fordjupade
kunskaper i forskarutbildningsdmnet Vdrdvetenskap. Malet dr ocksa att utbilda sjalvstandiga och
kritiska forskare med den metodologiska skicklighet, teoretiskt och praktiskt, som kravs for att
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genomfdra forskning av god kvalitet, nationellt och internationellt. Utbildningen bestar
huvudsakligen av forskning under handledning samt obligatoriska och valbara kurser och
utbildningsmoment. Forskarutbildningen avslutas med doktorsexamen, 240 hégskolepoang (hp),
eller med en licentiatexamen, 120 hp. Forskarutbildningen inom omradet Mdnniskan i sjukdom, vard
och hdélsa leder till filosofie doktorsexamen i forskarutbildningsdmnet Vdrdvetenskap.

For varje forskarstuderande uppréattas en individuell studieplan. Forskningsplanen bilaggs den
individuella studieplanen. Forskningsplanen ar unikt for varje doktorand och ar avgransat for en
fyraarig (eller tvaarig) forskarutbildning.

Den forskarstuderande ska efter genomgangen utbildning ha férvarvat kunskaper och fardigheter
enligt larandemalen reglerade i Hégskoleférordningen 1993:100, inklusive en djup och aktuell
specialistkunskap inom sitt forskningsprojektomrade och den kontext inom vilket projektet finns,
samt ett brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsamnet och
forskningsomradet.

4, Utbildning for doktors-/licentiatexamen

Utbildning fér doktorsexamen/licentiatexamen omfattar totalt 240/120 hp férdelade pa en kursdel
omfattande 30/15 hp och en vetenskaplig doktorsavhandling/licentiatavhandling omfattande
210/105 hp. Studierna kan bedrivas pa heltid eller deltid (minst halvtid), och omfattar dd minst
fyra/tva och maximalt atta/fyra ar for respektive examen. Den forskarstuderande har ocksa ratt men
inte skyldighet att avlagga licentiatexamen (120 hp) som ett delmal eller mal i forskarutbildningen.
For godkand doktorsexamen/licentiatexamen fordras att samtliga larandemal som ingar i
forskarutbildningen f6r doktorsexamen/licentiatexamen ar uppnadda.

4.1 Kurser och andra podnggivande utbildningsmoment

Kursdelen i forskarutbildningen bestar av kurser och utbildningsmoment vid Sophiahemmet
Hogskola och/eller kurser vid andra universitet och hégskolor. For kurser genomgangna vid andra
universitet/hogskolor bestams poangtalet som ska tillgodordknas av studierektor for
forskarutbildningen vid Sophiahemmet Hogskola. Vilka kurser och utbildningsmoment den enskilde
forskarstuderande ska genomga och kunna rakna in i examen anges i den individuella studieplanen.

Examination av forskarutbildningskurser och avhandling ska bedémas med betygen godkand eller
underkand. Examinator for kursdelen ar professor eller annan minst docent kompetent larare.
Examination av forskarutbildningskurser ska ske i férhallande till lirandemalen genom muntlig eller
skriftlig examination. Kursdeltagarna ges mojlighet att i kursvardering ge uttryck for i vilken grad de
anser att kursen svarat mot larandemalen.

FoOr att sdkerstélla att den forskarstuderande erhaller bade en bred och djup kompetens férdelas
kurserna sa att 20 hp motsvaras av obligatoriska forskarutbildningskurser (Tabell 1). Minst sex hp &r
valbara och bor vara kopplade till den forskarstuderandes individuella studieplan (Tabell 2). Tabell 3
och 4 beskriver obligatoriska och valbara utbildningsmoment. For licentiatexamen kravs tio hp i
obligatoriska kurser, enligt nedan, och tre hp ar valbara och bor vara kopplade till den
forskarstuderandes individuella studieplan. Vissa kurser kan komma att ges pa engelska.
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Tabell 1. Obligatoriska kurser, 20 hogskolepoang (hp)

Kurs Hoégskolepoang
Vetenskapsteori, forskningsetik, och informationskompetens* 5hp
Vetenskaplig metod * 7,5 hp

(design, datakvalitet, kvalitativa metoder och kvantitativa metoder med

betoning pa klinisk epidemiologi)

Manniskan i sjukdom, vard och halsa 3hp
Systematisk litteraturoversikt 4,5 hp

*Innan halvtid

Tabell 2. Valbara kurser (minst 6 hp)

Kurs

Hoégskolepoang

Projektspecifika kurser
(t.ex Reproduktiv hdlsa, Ldngvariga sjukdomstillstand, Diabetesvdrd,
Akutsjukvdrd, Palliativ vard)

Minst 6 hp for
doktorsexamina och 3 hp
for licentiatexamina

Allmanvetenskapliga kurser
(t.ex olika kvalitativa och kvantitativa metoder, epidemiologi, olika
studiedesign)

Efter behov

Tabell 3. Obligatoriska utbildningsmoment (minst 4 hp)

Kurs

Hoégskolepoang

Introduktionsdag

1 dag, forsta halvaret

Seminarier*, Journal club*

Minst 1,5 hp, max 3 hp

Internationell konferens
(egen presentation, abstract)

Minst 1,5 hp, max 3 hp

*1,5 hp fran seminarier eller journal club motsvarar 10 tillfallen varav minst tva med egen presentation

Tabell 4. Valbara utbildningsmoment

Kurs

Hoégskolepoang

Forskningsvistelse vid forskargrupp vid annat universitet

1,5 hp per vecka, max 3 hp

Undervisning i det egna forskningsamnet, enligt individuell
studieplan*

1,5 hp, max 3 hp

*1,5 hp motsvarar 40 timmars undervisning inklusive férberedelser

Forskningsseminarier och halvtidskontroll

Den forskarstuderande ska presentera sitt avhandlingsarbete vid tre obligatoriska

forskningsseminarier. Det forsta forskningsseminariet ska, vid heltidsstudier, 4ga rum under den
forsta terminen. Den andra ar Halvtidskontrollen som genomfoérs nar den forskarstuderande uppnatt

en sammanlagd registrerad aktivitet motsvarande fyra terminers heltidsstudier. Det tredje

seminariet genomférs innan avhandlingen prévas vid offentlig disputation i form av ett

kappaseminarium eller provdisputation.
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5. Behorighet till utbildning pa forskarniva

For att bli antagen till utbildning pa forskarniva vid Sophiahemmet Hogskola krévs att den sékande
har grundlaggande och séarskild behérighet och att sékanden bedéms ha sadan formaga i 6vrigt som
behovs for att tillgodogora sig utbildningen.

5.1 Grundlaggande behorighet
Grundldggande behdrighet att antas till utbildning pa forskarniva har den som enligt
Hogskoleforordningen 7 kap, § 39 har

1. avlagt en examen pa avancerad niv3, eller

2. fullgjort kursfordringar om minst 240 hp, varav minst 60 hp pa avancerad niva eller

3. panagot annat satt inom eller utom landet forvarvat i huvudsak motsvarande kunskaper.

5.2 Sarskild behérighet

Sarskild behorighet for att antas till utbildning pa forskarniva inom omradet Manniskan i sjukdom,
vard och halsa ar fullgjorda kursfordringar om minst 30 hp inom forskarutbildningsamnet pa
avancerad niva, varav minst 15 hp utgors av ett sjalvstandigt arbete pa avancerad niva, eller
motsvarande kunskaper forvarvade inom eller utom landet.

6. Ovrigt

Utlysning, urval och antagning regleras i Sophiahemmet Hogskolas antagningsordning for utbildning
pé forskarniva. Se dven Regelverk for utbildning pa forskarniva vid Sophiahemmet Hégskola. Ovriga
upplysningar lamnas av studierektor for forskarutbildning.
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